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Seid euch selbst ein Licht 

Deshalb, Ananda, seid euch selbst ein Licht, seid 

euch selbst eine Zuflucht. Nehmt nicht zu irgend 

etwas anderem Zuflucht. Haltet euch an die 

Wahrheit, die euch leuchtet. Nehmt zur Wahrheit 

Zuflucht. Sucht in niemand anderem eure 

Rettung als in euch selbst. Und diejenigen, 

Ananda, die jetzt oder nach meinem Tod dem 

Licht in sich selbst folgen und in nichts Äußerem 

ihre Rettung suchen, sondern an der Wahrheit als 

ihrem Licht festhalten und zur Wahrheit ihre 

Zuflucht nehmen und die in niemand anderem 

Rettung suchen als in sich selbst — sie sind es, die 

die höchste Höhe erreichen können. 

Aber sie müssen beharrlich sein. 

 

 

Joh 18,33-38 

33Pilatus ließ Jesus rufen und fragte ihn:  

Bist du der König der Juden? 

34Jesus antwortete:  

Sagst du das von dir aus, oder haben es dir 

andere über mich gesagt? 

35Pilatus entgegnete:  

Bin ich denn ein Jude?  

Dein eigenes Volk und die Hohenpriester haben 

dich an mich ausgeliefert. Was hast du getan? 

36Jesus antwortete:  

Mein Königtum ist nicht von dieser Welt.  

Wenn es von dieser Welt wäre,  

würden meine Leute kämpfen,  

damit ich den Juden nicht ausgeliefert würde.  

Aber mein Königtum ist nicht von hier. 

37Pilatus sagte zu ihm:  

Also bist du doch ein König?  

Jesus antwortete:  

Du sagst es, ich bin ein König.  

Ich bin dazu geboren  

und dazu in die Welt gekommen,  

dass ich für die Wahrheit Zeugnis ablege.  

Jeder, der aus der Wahrheit ist,  

hört auf meine Stimme. 

38Pilatus sagte zu ihm: Was ist Wahrheit?  

Nachdem er das gesagt hatte, ging er wieder zu 

den Juden hinaus. 
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